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名（氯苄氨胍） 英文名称Guanabenz〔Ⅰ〕 类别降血压药分

子式成分药理及应用为中枢性α2受体激动剂，此外，尚具有

类似胍乙啶的抑制去甲肾上腺素释放的外周性作用。它具有

良好的降压作用，总外周阻力下降，但对心功能无显著影响

，不改变心搏出量、心输出量及肾小球滤过率。 口服后吸收

良好，3小时后血药浓度达峰值。在血浆中与蛋白的结合率

为90％，经过肝脏的首过效应较明显。t1／2为12～14小时。

适应症用于轻度及中度高血压患者。不良反应常见的不良反

应同可乐定，但较少见。少数患者在长期用药忽然停药时也

可产生撤药症状。用法用量日剂量为8～64mg。一般初用剂量

每次4mg，1日2次。每1～2周增加4～8mg，最大达64mg。也

可用于较重的高血压患者，宜与利尿药合用。其片剂为4mg
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