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https://www.100test.com/kao_ti2020/312/2021_2022__E7_94_98_E

8_8D_89_E9_94_8C_c22_312015.htm 药品名称甘草锌 英文名

称Licorzinc 类别抗酸药及治疗消化性溃疡病药性状呈棕褐色

，不溶于水，易溶于碱性溶液中，略有甜味和稍微的涩味。

稳定性好，保存中不易起变化。制剂片剂：每片0.25g（相当

于元素锌12.5mg），80mg（相当于元素锌4mg）；颗粒剂：

每小袋1.5g、5g。药理及应用动物试验证实，本品对大鼠慢性

乙酸性胃溃疡、大鼠应激性胃溃疡、利血平诱发的小鼠胃溃

疡、幽门结扎引起的大鼠胃溃疡等4种模型均有一定的保护和

促进溃疡愈合的作用，用药组与对照组各项指标有显著差异

。甘草的抗溃疡成分能增加胃粘膜细胞的己糖胺成分，提高

胃粘膜的防御能力，延长胃上皮细胞的寿命，加速溃疡愈合

；锌也有促进粘膜再生和加速溃疡愈合的作用，且长期服用

不引起体内主要脏器微量元素的改变，也不引起锌的蓄积。 

据文献报道和生物利用度研究证实，锌是在十二指肠和近端

小肠内吸收，人体锌的主要排泄途径为肠道，内服甘草锌2

～4小时血锌即达最高浓度，6小时后恢复正常，不造成体内

蓄积。主要用于口腔、胃、十二指肠及其它部位的溃疡症，

还可用于促进刀口、创伤和烧伤的愈合。儿童厌食、异食癖

、生长发育不良、肠病性肢端皮炎及其它儿童、成人锌缺乏

症也可用本品治疗。本品还可用于青春期痤疮。用法用量（1

）治疗消化性溃疡，片剂1次0.5g，颗粒剂1次10g，1日3次，

疗程4～6周。必要时可减半再服1个疗程巩固疗效。 （2）治

疗青春期痤疮、口腔溃疡及其它病症，片剂1次0.25g，颗粒

剂1次5g，1日2～3次。治青春期痤疮疗程为4～6周。愈后每



日服药1次，片剂0.25g，颗粒剂5g，服4～6周，以减少复发。 

（3）保健营养性补锌，1日片剂0.25g即可，1次或分2次服用

。颗粒剂1次1.5g，1日2～3次。 （4）儿童用量每日按0.5

～1.5mg／kg计算，分3次服用。注重事项在治疗胃肠溃疡中

，由于用量较大，疗程较长，个别病人可能出现排钾储钠和

轻度浮肿的副作用，但停药后症状可自行消失。必要时可通

过限制钠盐摄入量或加服氢氯噻嗪和枸橼酸钾或服小剂量螺

内酯等对症处理，一般不影响继续用药。治疗其他疾病时由

于用量较小，较少出现副作用。 心、肾功能不全和重度高血

压患者应慎用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


