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https://www.100test.com/kao_ti2020/312/2021_2022__E7_83_9F_E

9_85_B8_E7_89_87_c22_312221.htm 药品名称烟酸片药物别名

尼古丁酸，尼克酸，维生素PP Nicotene，Niacin 英文名

称Niacin Nicotinic Acid 类别调节血脂药及抗动脉粥样硬化药

制剂片剂：50mg、100mg分子式成分化学名：吡啶-3-羧酸。 

药理毒理本品有较强的扩张四周血管作用。本品为维生素类

药。烟酸在组织呼吸过程中，作为催化重要的氧化还原反应

的多种酶中的辅酶发挥作用。它可以成为基质脱下来的氧离

子的受体被还原，然后经黄素蛋白的作用被再氧化，恢复到

原来的状态。烟酸具有扩张血管、降低血脂、减少胆固醇合

成，溶解纤维蛋白，防止血栓形成的作用。药 动 学口服

后Tmax约0.5～1h，T1/2约45min。口服易吸收，广泛分布于

体内，过量部分迅速以代谢产物及原形物由尿排出。可分泌

入母乳。适应症高脂蛋白血症，亦用于四周循环障碍等烟酸

缺乏病等。 1.用于维生素PP缺乏症的预防和治疗。 2.扩张小

血管。烟酸可缓解血管痉挛症状，改善局部供血。 3.缺血性

心脏病。采用烟酸治疗心肌梗死和心绞痛，多数病人的心绞

痛症状得到缓解。 4.降血脂。应用大剂量烟酸可降低血脂。 

不良反应有皮肤潮红及恶心、呕吐、腹泻、消化不良等胃肠

道反应，亦有高尿酸血症、痛风、黑色棘皮病和糖耐量降低

等。相互作用可使降压药及吩噻嗪衍生物的作用加剧，并能

使纤维蛋白酶失活。与肾上腺阻滞剂合用可引起体位性低血

压。用法用量口服：50mg～200mg/次，3～4次/日，餐后服。

用于降血脂：每日3g～6g，4次/日，4～7日后可增加1g～2g/

次，3次/日。注重事项妊娠C类，青光眼、孕妇、哺乳期妇女



慎用。糖尿病、痛风、溃疡病、肝功能异常者禁用。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


