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https://www.100test.com/kao_ti2020/312/2021_2022__E4_BA_9A_

E7_A1_92_E9_85_B8_E9_c22_312382.htm 药品名称亚硒酸钠 英

文名称Sodium Selenite 类别调节血脂药及抗动脉粥样硬化药制

剂片剂：每片含亚硒酸钠1mg，(相当于含硒456.56μg)11岁以

上及成人每次2片。药理毒理在体内硒和维生素E协同，能够

保护细胞膜，防止不饱和脂肪酸的氧化。微量硒具有防癌作

用及保护肝脏的作用。适应症缺硒患者以及地方性疾病克山

病的防治，以及长时间依靠静脉高营养维持的缺硒患者。 不

良反应服用过量硒可引起中毒，每日最大安全量为400μg。

用法用量口服，成人每月需用量50～500mg。 儿童10～50mg
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