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局关于进一步加强学校体育工作，切实提高学生健康素质的

意见（教体艺[2006]5号）各省、自治区、直辖市教育厅（教

委）、体育局，新疆生产建设兵团教育局、体育局： 为全面

推进素质教育，进一步加强学校体育工作，切实提高广大青

少年学生的健康素质，促进青少年学生的全面发展，特提出

以下意见。 一、学校教育要树立健康第一的指导思想 贯彻党

的教育方针，全面实施素质教育，培养德智体美等方面全面

发展的社会主义建设者和接班人，必须始终坚持健康第一的

指导思想。学校体育是提高青少年健康素质的关键环节。青

少年学生的健康是一个民族健康素质的基础，是每个学生健

康成长的基本条件，关系到千家万户的幸福，关系到民族的

未来和国家的竞争力。学校体育是促进青少年全面发展的重

要内容，对青少年的思想品德、智力发育、审美素养的形成

都有不可替代的重要作用，是进行爱国主义、集体主义教育

，弘扬民族精神、传承民族文化的重要途径。加强学校体育

工作、提高学生健康素质，是学校教育全面落实科学发展观

、坚持以人为本、促进青少年学生全面发展的必然要求，是

把提高教育质量作为当前教育工作重点的必然要求，必须把

学校体育摆在学校教育的突出位置，作为各级各类学校的一

项重要任务，各级教育行政部门和学校必须充分认识加强学

校体育工作的紧迫性。 近些年来，各地教育行政部门和学校



全面贯彻教育方针，学校体育工作取得了显著成绩，广大教

育工作者付出了辛勤的劳动。但是，由于全社会的教育观、

健康观和生活方式与人民生活水平的提高和全面建设小康社

会的要求不相适应，由于受到片面追求升学率的影响，学校

体育工作还没有摆到应有的位置，学校体育课程、体育活动

难以得到保证，使学生体质健康方面存在一些不容忽视的严

重问题，特别是学生的体能与运动素质持续下降，视力不良

率居高不下、超重与肥胖比例迅速上升。学生体质健康水平

直接影响到青少年一代的键康成长，直接影响到我国人才培

养的质量。各级教育、体育行政部门必须采取坚决有力的措

施，把加强学校体育工作作为今后一个时期实施素质教育的

重要突破口，作为全民健身计划的重点，切实改变这一状况

。 二、切实贯彻落实国家对学校体育工作的要求 100Test 下载
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