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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E7_BB_B4_

E7_94_9F_E7_B4_A0B_c22_313206.htm 药品名称维生素B6药物

别名吡多辛，Pyridoxine 英文名称Vitamin B6 类别维生素B属

药物性状白色结晶性粉末，无臭，味酸苦。易溶于水，微溶

于乙醇。高温、碱性溶液中和遇光均易破坏。制剂片剂：每

片10mg。注射液；每支25mg（1ml）；50mg（1ml）；100mg

（2ml）。霜剂：每支含12mg。 维生素B6缓释片：每片50mg

。一次50mg，一日1～2次。 复合维生素B片：每片含B13mg

，B21.5mg，B60.2mg，烟酰胺10mg。每次服1～2片，1日3次

。 复合维生素B注射液：每支含B120mg，B22mg，B62mg，烟

酰胺30mg（2ml）。每次肌注2ml，每日1次。分子式成分药理

及应用在体内与ATP经酶作用生成具有生理活性的磷酸吡哆

醛和磷酸吡哆胺。它是某些氨基酸的氨基转移酶、脱羧酶及

消旋酶的辅酶，参与许多代谢过程，如脑中抑制性递质γ-氨

基丁酸是由谷氨酸脱羧产生，色氨酸转化为烟酸亦需维生

素B6参与。此外，磷酸吡哆醛可参与亚油酸转变为花生四烯

酸过程。动物缺乏维生素B6时可有动脉粥样硬化病变。临床

上用于：①防治因大量或长期服用异烟肼、肼屈嗪等引起的

四周神经炎、失眠、不安；减轻抗癌药和放射治疗引起恶心

、呕吐或妊娠呕吐等。②治疗婴儿惊厥或给孕妇服用以预防

婴儿惊厥。③白细胞减少症。④局部涂搽治疗痤疮、酒糟鼻

、脂溢性湿疹等。用法用量口服：1次10～20mg，1日3次。皮

下注射、肌注、静注：1次50～100mg，1日1次。治疗白细胞

减少症时，以本品50～100mg，加入5％葡萄糖液20ml中，作

静脉推注，每日1次。注重事项（1）罕见发生过敏反应。 （2



）与左旋多巴合用时，可降低左旋多巴的药效。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


