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称Diphenhydramine 类别中药性状常用其盐酸盐，为白色结晶

性粉末；无臭，味苦，随后有麻痹感。在水中极易溶解，在

乙醇或氯仿中易溶，在丙酮中略溶，在乙醚或苯中极微溶解

。制剂片剂：每片25mg；50mg。注射液：每支20mg（1ml）

。乳膏：每支20g。分子式成分药理及应用为乙醇胺类抗组胺

药。能对抗或减弱组胺对血管、胃肠和支气管平滑肌的作用

，对中枢神经系统有较强的抑制作用。适用于皮肤粘膜的过

敏性疾病，对支气管哮喘的效果较差，须与氨茶碱、麻黄碱

等合用。此外，尚可用于乘船乘车引起的恶心呕吐。乳膏外

用，治虫咬、神经性皮炎、瘙痒症等。用法用量可口服、肌

注及局部应用。不能皮下注射、因有刺激性。口服，1次25

～50mg，1日50～150mg。饭后服。肌注，1次20mg，1日1～2

次。注重事项（1）较多见的副作用为头晕、头痛、嗜睡、口

干、恶心、倦乏，停药或减药后，即自行消失。（2）有头晕

、嗜睡等副作用，故驾驶员在工作时不宜使用。（3）偶可引

起皮疹、粒细胞减少，长期应用（6个月以上），可引起贫血

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


