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药物别名菠萝酶 英文名称Bromelains 类别酶类药物性状浅黄

色无定形粉末，微有特异臭。稍溶于水，不溶于乙醇等。制

剂片剂：每片5万单位。药理及应用本品是从菠萝液汁中提出

的一种蛋白水解酶，临床上可用作抗水肿和抗炎药。口服后

能加强体内纤维蛋白的水解作用，将阻塞于组织的纤维蛋白

及血凝块溶解，从而改善体液的局部循环，导致炎症和水肿

的消除。与抗生素、化疗药物并用，能促进药物对病灶的渗

透和扩散。它的优点是：分解纤维蛋白的大分子，但不破坏

凝血所必需的纤维蛋白原。可用于各种原因所致的炎症、水

肿、血肿、血栓症如支气管炎、支气管哮喘、急性肺炎、产

后乳房充血、乳腺炎、产后血栓静脉炎、视网膜炎等，与抗

菌药物合并治疗关节炎、关节四周炎、蜂窝织炎、小腿溃疡

等，均有效。用法用量（1）口服 1日3～4次，1次10万单位

（2片）。 （2）外用 0.1％～0.2％生理盐水溶液外敷，1日1

～2次。注重事项（1）胃肠道溃疡、严重肝肾疾病或血液凝

固功能不全的患者忌用。 （2）遇胃蛋白酶被破坏，故片剂

宜吞服，不要嚼碎。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


