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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E8_89_B2_E

7_94_98_E9_85_B8_E9_c22_313273.htm 药品名称色甘酸钠〔典

〕〔基〕药物别名咽泰，Cromoglycate Sodium，Cromolyn

，INTAL 英文名称SodiumCromoglicate 类别过敏反应介质阻

释剂制剂气雾剂：每瓶总量14g，内含色甘酸钠0.7g，每批含

色甘酸钠3.5mg。喷雾吸入，1次3.5～7mg，1日3～4次。胶囊

（胶丸）剂：每胶囊（丸）20mg。软膏：5％～10％。滴眼剂

：2％。药理及应用色甘酸钠对速发型（反应素型）过敏反应

有着良好的预防与治疗作用。其作用机制是能稳定肥大细胞

的细胞膜，阻止肥大细胞脱颗粒，从而抑制组胺、5-羟色胺

、慢反应物质等过敏反应介质的释放，进而阻抑过敏反应介

质对组织的不良作用。其抑制过敏反应介质释放的作用，可

能是通过抑制细胞内环磷腺苷磷酸二酯酶，致使细胞内环磷

腺苷（cAMP）的浓度增加，阻止钙离子转运入肥大细胞内，

从而稳定肥大细胞膜，阻止过敏反应介质的释放。 口服后极

少（低于1％）吸收，干粉喷雾给药时50～80％沉着于口腔和

咽部，仅约8％经肺以及胃肠道进入血液中。肺中吸收迅速，

吸入15～20分钟后血浓度可达最高峰，t1/2为1～1.5小时。由

于在胃肠道吸收极少，口服或灌肠可在胃肠道内维持较高浓

度，发挥良好的局部抗过敏作用。色甘酸钠毒性极低，曾有

报道每日口服2g，连服数月尚未发现有何不良反应。 临床用

于预防过敏性哮喘的发作，疗效显著，可明显改善主观症状

，且能增加病人对运动的耐受能力，减轻或完全抑制运动或

换气过度所致的呼吸道阻力增加，也可见一秒钟最大呼吸量



、肺活量显著增加，呼吸困难指数降低。对于依靠皮质激素

的患者，服用本品后可使之减量或完全停用。对儿童疗效尤

为显著，患有慢性难治性哮喘的儿童应用本品者大都部分或

完全缓解。与异丙肾上腺素合用，较单用时有效率显著增高

。但本品起效较慢，须连续用药数天后才能见效。如已发病

，用药多无效。临床研究尚发现，色甘酸钠不仅对变态反应

因素起主要作用的过敏性哮喘有效，对变态反应作用不明显

的慢性哮喘也有效。据认为，在后一情况中是由于某些非过

敏原性的因素导致肥大细胞脱颗粒所致，因而色甘酸钠的膜

稳定作用对之有效。用于过敏性鼻炎和季节性枯草热，能迅

速控制症状。口服和灌肠用于溃疡性结肠炎、溃疡性直肠炎

也有一定疗效，不仅主观症状改善，而且乙状结肠镜检及直

肠活检均见炎症及损伤显著减轻。软膏外用于慢性过敏性湿

疹及某些皮肤瘙痒症也见显著疗效。2％滴眼液适用于枯草热

、结膜炎和春季角膜结膜炎。用法用量干粉喷雾吸入：每

次20mg，1日80mg；症状减轻后，1日40～60mg；维持量20mg

／日。可与0.1mg异丙肾上腺素并用。干粉鼻吸入（或吹入）

：每次10mg，1日4次，用于过敏性鼻炎。口服：每次100

～600mg，1日3次，连服1～6个月，用于胃肠道变态反应性疾

病。灌肠：每次200mg。外用；5％～10％软膏，涂患处，1

日2次。滴眼：2％滴眼液，1日数次。注重事项干粉吸入时少

数患者有咽部刺激感、咳嗽、胸部紧迫感及恶心。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


