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福康宁（c-h3）：为由盐酸普鲁卡因及苯甲酸、偏重亚硫酸

钾、磷酸二氢钠、泛酸钙等制成的复方胶囊剂，每粒含盐酸

普鲁卡因100mg。有调节神经系统障碍、增强神经系统营养、

促进新陈代谢、抗衰老等功效。用于老年人脑动脉硬化、中

风后遗症、斑秃、老年性皮肤瘙痒症、冠心病、妇女更年期

综合征等。用法：每日早晚空腹服1粒（亦可改为饭后服），

连服25日为1疗程，停药5～6日后再继续下一疗程。一般服3

个疗程可见初步疗效。服后偶见皮疹。不宜与磺胺类、对氨

水杨酸、新斯的明同时应用。 益康宁：为普鲁卡因的复方制

剂。片剂每片或注射剂每支含盐酸普鲁卡因100mg。用于老年

人智力与体力衰退、神经衰弱、更年期综合征等。用法：1

日2片，顿眼或分2次服；或者第1日口服2片，次日肌注注射

剂1支，隔日交替使用。两者均以24日为1疗程，停药1周后再

继续下一疗程。 复方益康宁：片剂，每片含盐酸普鲁卡因及

肌苷等适量。除有与益康宁相同的临床用途外，还可用于脑

动脉硬化、冠心病等。用法：1日2片，分2次服或顿服。 说明

普鲁卡因为一常用的局部麻醉药。罗马尼亚的ana aslan通过临

床试验证实，其复方制剂有抗衰老作用。aslan使用的普鲁卡

因复方制剂商品名gerovital，简称gh3。 普鲁卡因制剂具有抑

制mao-b活性的作用，这一作用可能与它的抗衰老功效有关。

实验证实，普鲁卡因能增加二倍体细胞的增殖率及饱和密度

，延长细胞寿命（但普鲁卡因仅对分裂活跃的细胞有作用，



对衰老细胞此作用减弱或消失）；其稀溶液可延长家蚕的生

存期。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


