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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E7_BB_9E_

E8_82_A1_E8_93_9D_c22_313382.htm 药品名称绞股蓝 类别中

药制剂绞股蓝茶：用于头痛失眠、神经衰弱、高血脂、高血

压，以及老年人多病有虚弱感者。每次冲泡1～2包服下，1

日2～3次。药理及应用本品提取物对实验小鼠外周白细胞下

降有保护作用。其皂甙能提高游泳小鼠的体力和耐受力，并

可提高对常压缺氧的耐受性；能促进小鼠的生长发育，增强

小鼠耐高温、抗疲惫的能力；对饲喂高糖高脂大鼠所致高脂

血症有降脂作用，使其血清中性脂肪、总胆固醇水平下降，

血清gpt升高被抑制；能抑制大鼠肝微粒体自发的和由ccl4等

诱发的脂质过氧化，其作用强于人参皂甙。本品尚有延长果

蝇平均寿命、增加二倍体成纤维细胞传代数、增强外周血淋

巴细胞nk活性等作用**。以上实验结果表明，本品有滋补强

壮和一定的延缓衰老功效。另据报道，本品还有强心、安神

镇静、提高人体免疫功能等作用以及对中枢神经系统兴奋和

抑制的双向调节作用。临床用为滋补强壮剂，适用于老年人

及体弱患者。说明本品为葫芦科绞股蓝属植物gynostemma

penta phyllum的根茎，民间作为止咳喘药与清热解毒药用于慢

性支气管炎、肝炎、胃肠炎等的治疗。本品含有50多种皂甙

，其中有5种与人参皂甙rb1、rb2等的结构相似并有类似功效
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