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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__CE_B3-_E4

_BA_9A_E9_BA_BB_E9_c22_313386.htm 药品名称γ-亚麻酸药

物别名十八碳三烯酸，维生素F 英文名称Gamma linolenic Acid

类别微生态制剂制剂三鸣养生王：主要含γ-亚麻酸，此外还

含有18种氨基酸和多种不饱和脂肪酸（如亚油酸）及微量元

素。本品可补充人体对γ-亚麻酸和氨基酸的需要，有提高人

体免疫功能、增进抗病能力、消除体脑疲惫、延缓衰老等作

用，适用于年老体衰、高血脂症、高血压、动脉粥样硬化、

糖尿病等。用法：每次服1粒，1日2次。药理及应用实验及临

床研究表明，本品具有明显的抗脂质过氧化、降低总胆固醇

、提高高密度脂蛋白、抑制血小板聚集及血栓素A2合成、降

低血压、抑制溃疡及胃出血、增加胰岛素分泌、减肥等作用

。临床上用于某些老年性疾病如糖尿病、高血脂病、动脉粥

样硬化、血栓性心脑血管疾病、癌症以及胃溃疡、肥胖症、

精神分裂症、特应性湿疹、风湿性关节炎、脉管炎等*。 *中

国药学杂志1994；（5）：265说明本品存在于人乳及某些种

子植物、孢子植物的油中，如柳叶科月见草（Oenothera

biennis）其种子油中含本品7％～10％。紫草科玻璃苣

（borage）和黑醋粟的油中亦含本品。目前国内外生产的γ-

亚麻酸主要来源于月见草。此植物原产于北美，我国东北地

区也有野生，近年来国内已进行大面积的人工栽培，仅吉林

延边地区1988年的种植面积即达2O00公顷。γ-亚麻酸亦可利

用微生物发酵方法大量生产。 本品是组成人体各组织生物膜

的结构材料，也是合成前列腺素的前体。作为人体内必需的

不饱和脂肪酸，成年人每日需要量约为36mg／kg。如摄入量



不足，可导致体内机能的紊乱，引起某些疾病，如糖尿病、

高血脂等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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