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E8_90_84_E7_B3_96_E9_c22_313394.htm 药品名称葡萄糖酸锌 

英文名称zinc gluconate 类别微量元素制剂性状白色粉末，无

臭，略有涩味。可溶于水，热水中易溶。不溶于乙醇、乙醚

或氯仿。制剂片剂：每片含锌10.25mg。胶囊剂：每粒含

锌25mg。口服液：每瓶10ml，含锌10mg。药理及应用为补锌

药，比硫酸锌副作用少、吸收好。用于小儿及青少年因缺锌

引起的生长发育迟缓、营养不良、厌食症、复发性口腔溃疡

、皮肤痤疮等。对老年缺锌者亦可用，用后可增强其免疫功

能。 口服后主要由小肠吸收，血清锌浓度于1小时达高峰，

约2小时后开始下降。能广泛分布于肝、肠、脾、胰、心、肾

、肺、肌肉及中枢神经系统、骨骼等内。由粪便排泄，少量

通过尿、乳汁排泄。在含锌量相近的剂量下，本品的生物利

用度约为硫酸锌的1.6倍。用法用量成人1日2次，饭后服，每

次10～25mg（以锌计，下同）。小儿2～3岁以每日10mg、3

～4岁以每日12.5mg、4～6岁以每日15mg、6岁以上以每

日20mg计算给药量，分2～3次饭后服。临床上有片剂、胶囊

剂、口服液。注重事项（1）消化道刺激性较硫酸锌小，但有

的病例亦可出现胃部不适、恶心、呕吐等症状。应避免空腹

服药。必要时可减少用量或停药以使不良反应减轻。 （2）

忌与四环素、青霉胺、多价磷酸盐同时服用。 （3）用药过

量可能影响铜、铁离子的代谢，应在确证缺锌时使用，不可
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