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类别微量元素制剂说明本品为以富硒植物为主要原料精制提

取而成的含硒口服液体制剂，每10ml含硒100μg。除微量元

素硒外，本品尚含维生素e，c及滋补性中药成分。 【药理及

应用】研究表明，硒是谷胱甘肽过氧化物酶（gsh-px）的重

要组分，gsh-px可清除自由基和lpo。在正常情况下，机体内

有一套完整的清除体内自由基和lpo的体系，其中gsh-px起相

当重要的作用。但随着年龄的增长，此体系的功能逐渐降低

，这时如适当补充硒，就能使gsh-px活性增强，清除自由基

及lpo的能力加强，从而达到延缓衰老的目的。近年研究还发

现，许多种疾病如大骨节病、克山病、肿瘤、动脉粥样硬化

、白内障等的发病均与自由基和活性氧有关；同时还发现硒

能刺激免疫球蛋白和抗体的产生，增强机体的抗病力。因此

，补硒可提高机体抗氧化和抗病的能力，预防上述多种疾病

的发生，发病以后也可使其病情得到改善。 临床试用证实，

本品可改善老年人体力衰退、视力下降、精神抑郁、失眠、

健忘等症状，老年斑的出现亦见减少。此外尚可用于防治癌

症、心血管疾病（如动脉粥样硬化、冠心病）、肝炎、肝硬

化、不育症、克山病、大骨节病等。用于减轻化疗副反应（

如降低大剂量顺铂引起的肾脏毒性反应）已收到较好效果。

用法用量保健：每日服10ml，可长期服用。 预防：每次服10

～20ml，1日2次。 治疗：每次服20ml，癌症病人1日2～3次，

其他病人1日2次。注重事项服用硒剂过量会引起中毒，应注

重避免。据中国预防医学科学院营养与食品卫生研究所研究



证实，正常人每日硒供给量应为50～250μg，每日最大安全

摄入量为400μg。一般在此剂量内服用是安全的。癌症、心

血管等疾病患者为满足机体正常需要并达到治疗的目的，其

服用量由医生酌情决定，不受此限。 附：亚硒酸钠片：主要

成分为亚硒酸钠，另含有与硒有协同作用的维生素e。实验证

实，较高浓度的亚硒酸钠能促进细胞dna的增殖活性，延缓细

胞衰老。临床用于防治癌症、高血压（含妇女妊娠高血压）

、冠心病、心肌炎、克山病、大骨节病等。用法见说明书。 

西维尔（硒酵母片）：主要成分为硒酵母。用于克山病、大

骨节病、冠心病、心肌炎、肿瘤、肝炎、慢性萎缩性胃炎、

老年性白内障的防治及辅助治疗，亦可用于降低放化疗的毒

副反应以及老年体衰多病患者的保健。用法：每次服2～4片

（每片含硒量0.05mg），1日1次。存放时须注重避光、密封

、置干燥处。 奥硒康：为含硒制剂。用于防治心血管疾病、

类风湿病、肿瘤等。对糖尿病有辅助治疗作用，对老年体衰

患者有保健作用；能明显减轻放化疗的毒副反应。用法见说

明书。 西乡天然锌硒保健茶：生长于大巴山腹地的陕西西乡

茶叶，含锌量达36～53.5ppm，含硒量0.6～0.858ppm，属天然

富锌富硒茶。用于预防老年性痴呆、白内障、肿瘤、心血管

疾病、克山病、大骨节病等。用法见说明书。同类产品有：

锌硒绞股蓝袋泡茶、富硒贡茶（产于湖北宣恩）、紫阳富硒

茶（产于陕西紫阳）、908富硒花茶（产于福建）。 赛福奥生

命蛋：简称赛蛋，为一种经过非凡处理的鸡蛋，含氨基酸和

微量元素，据资料介绍，具有调节人体硒代谢的作用，能通

过日常饮食吸收硒，使血清硒由低下值升至正常值。此外尚

有降低血脂、血压的作用。可用于心脑血管病（冠心病、脑



血栓、高血压等）及肿瘤的防治，亦可用于预防老年性痴呆

。用法：洗净，蒸熟，每日早晚各吃1枚，一般继续食用3～4
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