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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E7_81_B5_E

8_8A_9D_c22_313417.htm 药品名称灵芝 类别中药制剂灵芝片

：每片相当生药1g，每服3～4片，1日3次。用途同上。 灵芝

冲剂：每袋重13g（或制块，每块13g），相当于生药3g。每次

服1袋（块），1日3次，开水冲服。多用于慢性支气管炎（对

喘息型疗效较好）、肝炎、神经衰弱等，对老年体虚患者适

用。 灵芝糖浆：为深层培养液经浓缩后制得。用途同上。1

日量10～20ml，顿服或分2次服。说明本品为担子菌纲多孔菌

科灵芝属植物赤芝（ganoderma lucidum）或紫芝（g

．japonicum）的子实体。薄树芝（g．capense）亦供药用。

药用者除天然品外，也可由人工培养或工业发酵方法获得。 

本品自古以来即为扶正培本要药。《神农本草经》称：赤芝

益心气，补中，增聪明，不忘。久食，轻身不老，延年⋯⋯

。紫芝利关节，保神，益精气，坚筋骨，好颜色，久服轻身

，不老延年。用法用量1日量6～12g，水煎服；或研粉，每次

服2～4g，1日3次。注重事项（1）服药后偶见口干、咽干、

腹泻、恶心、鼻衄等反应，但不妨碍继续用药。 （2）注射

曾引起过敏反应，不宜采用。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


