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药药理及应用药理研究结果表明，本品可使实验小鼠的白细

胞数增多，对环磷酰胺引起的抑制白细胞生成作用有保护性

影响。其所含甜菜碱有生长刺激作用，可显著增加所饲动物

的体重。本品尚有降血脂、降压、降血糖等作用；并能增强

机体免疫功能；使红细胞sod活性升高。其多糖有抗氧化作用

，对四氯化碳所致小鼠肝脂质过氧化损伤有保护作用。实验

结果还表明，本品对维护老年人体细胞的正常发育、提高dna

的修复能力及促使衰老细胞向年轻化方向逆转都起着有益的

作用。本品及其多糖均能显著提高小鼠和果蝇的平均寿命*。 

临床用于老年性肾虚精血不足所致腰酸、头晕、阴虚发热、

盗汗、耳鸣、遗精、神经衰弱以及慢性肝病、说明本品为茄

科植物枸杞（lycium chinense）或宁夏枸杞（lycium barbarum

）的成熟果实，是闻名滋补性中药。功能滋阴补血，益精明

目。《神农本草经》称久服坚筋骨，轻身不老，耐寒暑。《

药性论》谓能补精气诸不足，⋯⋯明目安神，令人长寿。中

医用于肝肾不足、精血虚损所致之腰膝酸软、头晕耳鸣等。 

本品含甜菜碱（约1％）、枸杞多糖、胡萝卜素、硫胺、核黄

素、菸酸、抗坏血酸、钙、磷、铁等。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


