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胡桃可增强老龄小鼠脑、肾Na-K-ATP酶活性（此酶活性随增

龄而下降）；降低其血清总胆固醇含量，增加血清高密度脂

蛋白含量；提高其红细胞SOD活性，降低血清LPO含量；延

缓胸腺萎缩，增加胸腺指数。以上实验结果提示胡桃对老龄

小鼠有延缓衰老作用**。胡桃还能抑制组织胺所致支气管平

滑肌痉挛，有镇咳平喘作用。其叶尚有杀灭钩端螺旋体的作

用。说明本品为胡桃科胡桃属植物胡桃（Juglans regia）的干

燥种仁。其果实、叶亦入药。种子含脂肪油、蛋白质、糖类

；外果皮含胡桃醌、鞣质、没食子酸等；果实及叶含黄酮类

及其甙：槲皮素、山柰醇、金丝桃甙、蓄甙、胡桃甙等；叶

尚含肌醇、咖啡酸、没食子酸、维生素C、挥发油等；未成

熟果实含维生素C；果皮含挥发油。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


