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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E9_BB_84_

E7_B2_BE_c22_313446.htm 药品名称黄精 类别中草药药理及应

用药理研究表明，黄精能延长家蚕的寿命，并有抗氧化及增

强免疫功能的作用。其水浸液及乙醇浸出液均可降低麻醉动

物的血压，醇制剂能使离心蟾蜍心脏收缩力增强，加大在位

犬心冠脉流量。给实验性高血脂症兔灌服100％本品煎剂，甘

油三酯、β-脂蛋白及胆固醇均见下降。本品浸膏对肾上腺素

引起的血糖过高有显著抑制作用。此外本品尚有抗真菌及结

核杆菌的作用。临床用为滋补强壮药，用于老年体弱及病后

恢复期患者，对体虚、乏力、心悸、气短、口咽干燥等症状

有改善功效。亦可用于高血压、冠心病、肺结核等的辅助治

疗。外用治真菌感染有效。用量：1日9～12g，水煎服，或熬

膏服。多与他药配成复方使用。说明本品为百合科植物黄精

（polygonatum sibiricum）、滇黄精（p．kingianum）、多花

费精（囊丝黄精）（p.cyrtonema）等的根茎，分布于东北、

华北、华东、西北以及云南。 黄精的根茎含烟酸、醌类、粘

液质、淀粉、糖分。多花黄精的根茎含门冬氨酸、高丝氨酸

、二氨基丁酸、吖丁啶羧酸、洋地黄糖甙、蒽醌类等。 我国

历代以黄精力抗衰老药。据《名医别录》称，黄精补中益气

，⋯⋯久服轻身延年不饥。又据李时珍引《神仙芝草经》云

：黄精宽中益气，使五脏调良，肌肉充盛，骨髓坚强，其力

增倍，多年不老，颜色显明，发白更黑，齿落更生⋯⋯。
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