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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E6_B7_AB_

E7_BE_8A_E8_97_BF_c22_313447.htm 药品名称淫羊藿药物别

名仙灵脾 类别中草药制剂淫羊藿酒：淫羊藿1斤，白酒3斤，

密闭浸泡1周（前4天温度控制在50℃以上，后3天保持5～8℃

内），过滤备用。主用于性功能低下，每次服10～20ml，1

日3次。亦用为老年人的滋补保健药，对改善某些衰老症状有

一定作用，服用量可酌减。药理及应用淫羊藿甙有雄性激素

样作用，能使小鼠附睾及精囊腺增重。淫羊藿甙还能促进大

鼠间质细胞睾酮的基础分泌，这为本品用于睾酮水平低下的

男性的不育症治疗提供实验依据。小鼠腹腔注射淫羊藿流浸

膏，对免疫功能有促进作用；淫羊藿可增强单核巨噬细胞的

吞噬功能，其甲醇提取物能加强小鼠炎性渗出细胞的吞噬能

力。淫羊藿尚能促进垂体分泌生长激素的功能，改善老年人

肾阳虚症状。其醇浸出液可显著增加离体免心的冠脉流量。

此外淫羊藿还有耐缺氧、降压、降血脂、降血糖、镇咳、祛

疾、平喘、镇静、抑菌、抗病毒等作用**。 * *中国药学杂志

，1994，（2）：89 中西医结合杂志，1990，（8）：467 沈阳

药学院学报，1975，（7）：86 淫羊藿用为老人的抗衰保健药

，对腰膝瘘软、四肢麻木感、性功能低下、记忆力减退、精

神疲惫、乏力、失眠等有改善功效。亦用于男性不育症、神

经衰弱、慢性支气管炎、冠心病、高血压等。说明本品为小

檗科植物淫羊藿（Epimedium brevicornum）、箭叶淫羊藿

（Epimedium sagittatum）、柔毛淫羊藿（Epimedium pubescens

）、巫山淫羊藿（Epimedium wushanense）或朝鲜淫羊藿

（Epimedium koreanum）的全草，系闻名温肾助阳药。《神



农本草经》称其主治阳瘘绝伤，益气力，强志。《日华子本

草》谓治丈夫绝阳无子，老年昏耄，中年健忘，补腰膝，强

心力。 箭叶淫羊藿茎叶含淫羊藿甙、去氧甲基淫羊藿甙、木

兰碱、微量元素（锌、锰、铁）等。淫羊藿地下部分含黄酮

、淫羊藿甙、木脂素等。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


