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糖浆：用途见上。每次服20ml（相当于原生药13g），1日3次

，1个月为1疗程。 山楂片：主要含黄酮类化合物，每片相当

于原生药1g。每次服5片，1日3次，4周为1疗程。 冠心宁片；

每片相当于原生药3.1g。多用于高脂血症患者，每次服2～5片

，1日2～3次，45日为1疗程。 药理及应用药理研究结果显示

，本品具有较强的抑制mao-b活性的作用，此外尚有强心、增

加冠脉及脑血流量、降低心肌耗氧量、抗心律失常、降血压

、降血脂、抗菌等作用。临床可用为中老年人的滋补保健药

，亦用于冠心病、高脂血症、高血压、消化不良、菌痢、肠

炎等。说明本品为蔷薇科山植属植物山里红（crataegus pin

natifida var．major）、大果山植（c．pinnatifida）或野山植（

南山植）（c.cuneata）的果实。山植属其他植物的果实亦有

作本品使用者。 山植在我国作为药物应用已有较久的历史，

《本草经集注》中已有记载（名为鼠查）。中医多用于消食

积，散瘀血，止水痢，治老年人腰膝酸痛等。 山楂含多种黄

酮及三萜类化合物、皂甙、维生素c、消化酶、绿原酸、枸橼

酸等多种果酸以及胆碱、鞣酐（phlobaphene）等。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


