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草药制剂红景天流浸膏：每ml含红景天甙20mg，用于抗疲惫

、增加体力及耐力，病后体虚等。每次服5～10滴，温开水送

下。1日2～3次，1个疗程10～20日。 红景天浓缩液：用途同

上。用法：滴2～5滴于舌下，含数秒钟，通过口腔粘膜吸收

，见效可快。如觉口感不适，也可将浓缩液滴入温开水中，

口内含数秒钟。不宜将滴加有浓缩液的温开水直接咽下，以

防胃酸对其有效成分破坏。 药理及应用红景天具有适应原样

作用，能促进人体自身调节（例如使高血压患者降压，使低

血压者血压升至正常水平），亦即双向调节作用；能提高人

体对不良环境因素刺激的反抗力和耐受力，如反抗高温、严

寒、缺氧、污染、辐射、噪声、有毒有害物质等不良因素对

机体的影响。红景天还有抗疲惫及促进性功能的作用。实验

证实：红景天甙能增加二倍体成纤维细胞的传代数，延长其

存活时间，促进细胞的分裂，降低衰老细胞mao活性；红景

天可使老龄大鼠红细胞sod活性提高，使老龄小鼠血、肝和睾

丸的lpo和睾丸的脂褐素含量降低**，说明有抑制机体内自由

基反应的作用。临床上用为滋补强壮药，对神经衰弱、失眠

、健忘、疲惫等症状有一定改善作用，适用于老年人、恢复

期病人以及运动员、非凡环境中的工作人员的保健。据传前

苏联曾推荐红景天制剂给航天医学、军事医学和运动医学使

用，规定为宇航员的必备保健品。说明本品为景天科红景天

属植物高山红景天（rhodiola sachdlinensis）、大花红景天（r

．crenulata）、大株红景天（r．kirilowii）、唐古特红景天（r



．ahada var．tangutica）等的根及根茎。红景天属植物在我国

共有70余种，分布于东北、西藏、青海、甘肃、四川、云南

、贵州、湖北等省区，为长白山珍贵药用植物之一，吉林省

通化地区及临江林业局均有栽培。 本品含红景天甙、酪醇、

黄酮、鞣质、微量元素及挥发油。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


