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草药制剂刺五加糖衣片：每片含刺五加醇浸育150mg。用于老

年性衰弱、神经官能症、全身乏力、失眠、食欲不振等，每

次服2～3片，1日3次。 刺五加胶囊：每粒含刺五加醇浸

膏150mg，用法用量同上。 五加参精（糖浆剂）：主要成分

为刺五加，能调节人体机能，增强对疾病的反抗力，用于精

力不足、神经衰弱、失眠，对健忘眩晕、心悸、忧郁等症状

有一定疗效。用法：日服2次，每次10ml，早晚空腹用温开水

送服。 五加参冲剂：由刺五加制成的方糖型冲剂。用途同五

加参精。每日2～3次，每次1～2块冲服。 刺五加袋泡茶：摘

取刺五加鲜嫩叶，除去叶柄；另剥取幼枝嫩皮，洗净，迅速

干燥。两者按2∶1比例制成粗粉，灭菌，分装。每袋重1.5g。

本剂为均匀干燥的棕绿色粗末，具刺五加特异香气，嚼之香

味更浓，无异样苦味，浸置热水中逐渐形成澄明棕黄色液体

。用法：需要时泡服。 药理及应用本品类似人参，亦有适应

原样作用，能调节机体新陈代谢的机能，提高机体对有害刺

激因子（如严寒、灼热、过重、过度劳动、x线照射等）的非

特异性反抗力；能增强垂体-肾上腺皮质系统的功能，提高机

体的适应性和耐受性，减低体内外多种致病因子对机体的损

害。老年慢性病患者服刺五加制剂后，能增强体力，使衰弱

、疲惫、食欲不振等症状消除或减轻，并有改善脑力活动及

提高视力、听力的功效。临床上用于老年性衰弱，对体虚乏

力、食欲不振、失眠多梦、神经官能症等有一定疗效。说明

本品为五加科植物刺五加（acanthopanax senticosus）的根和根



茎。茎、叶亦可入药。根和根茎中含有刺五加甙a，b，c，d

，e及异秦皮定等；叶中含金丝桃甙。五加类药物在我国使用

已有很久历史。《名医别录》称：五加补中益精，⋯⋯久服

轻身耐老。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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