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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E9_A6_96_

E4_B9_8C_c22_313480.htm 药品名称首乌药物别名何首乌 类别

中草药制剂首乌片：每片0.25g，含生药0.81g。1次服4～6片

，1日3次。用于老年人保健，每服3～4片，1日3次。服2～3

月后，停药1个月再服。药理及应用实验证实，给兔同时喂饲

本品和胆固醇所形成的动脉粥样硬化病变，比单喂胆固醇的

对照组轻，血清胆固醇水平也较低，提示本品有降血脂及减

轻动脉粥样硬化的作用。以本品饲老龄鼠，可见其血中SOD

活性提高。喂饲本品的老龄小鼠，其胸腺明显比对照组为重

，如与黄芪联用，胸腺增重的作用加强。本品对大鼠实验性

肝微粒体脂质过氧化有抑制作用。制首乌能抑制老龄大鼠

脑MAO-B活性，降低肝脏LPO含量*。首乌藤有抗应激、增强

免疫功能的作用。此外本品尚能使离体蛙心心率减慢，并增

加小鼠抗寒的能力。临床上作为滋补营养药，用于老年多病

患者。高血脂症、神经衰弱、精神分裂症、慢性气管炎、脱

发等亦可用。说明本品为蓼科蓼属植物何首乌（Polygonum

mlti florum）的块根，系闻名滋补性中药，功能补肝肾，益精

血，壮筋骨。《开宝本草》称：首乌止心痛，益血气，黑髭

发，悦颜色，久服长筋骨，益精髓，延年不老。李时珍并进

而指出：首乌养血益肝，固精益肾，健筋骨，乌髭发，为滋

补良药，功在地黄、天门冬诸药之上。 本品含蒽醌衍生物（

呈游离或结合状态），以大黄酚、大黄素为最多，其次为大

黄酸、大黄素甲醚、洋地黄蒽醌等。此外尚含卵磷脂及四羟

基乙烯-β-D-葡萄糖甙，后者含量1.2％以上，据称是首乌的

主要成分。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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