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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E9_BE_9F_

E9_BE_84_E9_9B_86_c22_313603.htm 药品名称龟龄集 类别抗

衰保健方剂说明龟龄集为名牌中成药，由鹿茸、人参、生熟

地黄、补骨脂、杜仲、肉苁蓉、枸杞、菟丝子、牛膝、锁阳

、淫羊藿、海马、蚕蛾、蜻蜓、麻雀脑、附子、天冬、地骨

皮、丁香、砂仁、细辛、穿山甲等多味中药配成，具有补肾

壮阳、填精益髓以及温中健脾、养气补血、强身健脑等功效

。药理研究结果表明，此药可使未成年正常雄性小鼠前列腺

、贮精囊、提肛肌、海绵球肌、睾丸的重量增加（对成年去

势雄鼠则无影响），具有促性激素样作用；能增加小鼠网状

内皮系统吞噬功能及提高血清特异性抗体产生的水平，具有

促进免疫功能的作用；此外尚有提高智力、抗疲惫、耐缺氧

、清除自由基、保肝等作用以及增强肾上腺皮质功能的作用

。临床适用于老年体虚诸症如怯寒畏冷、气短、疲惫感、头

痛、眩晕、记忆力减退、尿失禁、精神恍馏、腰膝酸软无力

、性功能低下等。亦可用于女性生殖器官发育不全、月经失

调、痛经、白带多等。用法：服其散剂每次1g，1日2次，温
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