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衰保健方剂说明本方由热地、附子（炮附片）、肉桂、山药

、山茱萸（酒炙）、菟丝子、鹿角胶、枸杞子、当归、杜仲

（盐炒）等药组成。功能温补肾阳，填精补血。临床用于中

老年神经衰弱、腰膝酸痛、遗精阳瘘、疲惫乏力、尿频尿急

等症。男性肾阳虚患者服右归丸后，血清睾酮（t）浓度升高

，雌二醇（e2）浓度下降；女性患者则血清e2升高，t浓度变

化不显著，表明治疗结果因性别不同而有差异。以右归丸给

青、中、老龄小鼠灌胃3个月后，脑组织中线粒体mao活性分

别相当于原来的60％、45％和20％，老龄组降低比最大。用

法：口服，每次1丸，1日3次。服药期间忌食生冷。孕妇忌服
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