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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E8_BF_98_

E7_B2_BE_E7_85_8E_c22_313628.htm 药品名称还精煎 类别中

药说明本剂系根据老年人多有肾虚的调查结果，从古代秘方

中筛选出的一张益肾填精、阴阳两补的方子，再经多次辨证

加减而得。由首乌、生地、熟地、女贞子、桑椹子、牛膝、

川断、锁阳、潼蒺藜、菟丝子、菊花等中药组成。 药理研究

证实，还精煎能明显提高家蚕蛾平均存活率及雄性小鼠的平

均生存期；能降低老年小鼠自身花环形成率，促进t细胞的成

熟，延缓胸腺的萎缩和胸腺超微结构的老年性改变，保持正

常免疫功能；可降低老年小鼠皮层及小脑中mao-b的活性；有

延缓老年小鼠卵巢、子宫衰老的作用，可使老年雄性小鼠睾

丸的亚微结构的退行性变化恢复正常。此夕胚精煎还有提高

机体对dna损伤的修复能力，促进能量代谢和核酸、蛋白质合

成的作用。临床上用于中老年原发性高血压及一些衰老症状

如免疫力、精力、视力等下降，以及久病体弱、早衰等。经

临床试用证实，能明显改善老年人的免疫功能，提高肺容量

及通气功能，使血浆肌酐、视力、肌力等指标均有所提高，

腰酸、头晕、乏力、心悸等症状均有减轻。用法用量用法：

合剂一次服35ml，1日2次；口服液1次服10ml，1日1～2次；

片剂1次服3～4片，1日3次。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


