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利胆药性状白色粉末；无臭，味苦，在乙醇中易溶，在氯仿

中不溶；在冰醋酸中易溶，在氢氧化钠试液中溶解。熔点200

～204℃。制剂片剂：每片50mg分子式成分药理及应用长期服

用本品，可增加胆汁酸的分泌，同时导致胆汁酸成分的变化

，使本品在胆汁中的含量增加。本品还能显著降低人胆汁中

胆固醇及胆固醇酯的克分子数和胆固醇的饱和指数，从肃有

利于结石中胆固醇逐渐溶解。本品在体外对胆固醇的溶解速

率虽低于鹅去氧胆酸，但其在体内溶解胆固醇结石的效果却

优于后者。两药合用，胆汁中胆固醇的含量和饱和度的降低

程度均大于使用单个药，也大于两药的相加作用。这可能与

两药对胆固醇的合成、代谢和溶解动力学的不同作用机制有

关。胆石症患者使用本品后，血脂无非凡变化，长期使用本

品可增加外周血血小板的数量。本品为肠肝循环药物，口服

后主要由回肠迅速吸收，在肝内与甘氨酸或牛磺酸结合，从

胆汁排入小肠，参加肠肝循环。由于仅有少量药物进入大循

环，因此血药浓度很低。本品的治疗作用与其在胆汁中的浓

度有关，而与血浆浓度无关，故血浆浓度并无药动学方面的

临床意义。t1/2为3.5～5.8天。主要用于不宜手术治疗的胆固

醇型胆结石。应用本品治疗时，仔细选择病例十分重要。对

胆囊功能基本正常，结石直径在5mm以下，x线能透过，非钙



化型的浮动胆固醇型结石有较高的治愈率。结石的大小与溶

石成功率密切相关，直径小于5mm者为70％，5～10mm之间

者约为50％。由于表面积／体积的比值较大，故较小的结石

对治疗反应较好。本品不能溶解胆色素结石、混合结石及不

透过x线的结石。对中毒性肝障碍、胆囊炎、胆道炎和胆汁性

消化不良等也有一定的治疗效果。贮存密闭凉暗处保存。用

法用量口服，利胆，1次50mg，1日150mg。早、晚进餐时分

次给予。疗程最短为6个月，6个月后超声波检查及胆囊造影

无改善者可停药；如结石已有部分溶解则继续眼药直至结石

完全溶解。如治疗中有反复胆绞痛发作，症状无改善甚至加

重，或出现明显结石钙化时，则宜中止治疗，并进行外科手

术。溶胆石，1日450～600mg，分2次服用。注重事项（1）副

作用主要为腹泻，发生率约2％。其它罕见副作用有便秘，过

敏反应、瘙痒、头痛、头晕、胃痛、胰腺炎和心动过缓等。 

（2）对肝脏毒性很小。胆道完全阻塞和严重肝功能减退患者

忌用本品。 （3）由于缺乏怀孕期服用本品的有效率和安全

方面的资料，孕妇不宜眼用。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


