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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E5_B7_A6_

E7_82_94_E8_AF_BA_E5_c22_313797.htm 药品名称左炔诺孕酮

药物别名（左旋甲炔诺酮，d-甲炔诺酮，d-Norgestrel） 英文

名称Levonorgestrel 类别短效避孕药制剂复方左快诺孕酮片：

每片含左炔诺孕酮0.15mg和炔雌醇0.03mg。 左炔诺孕酮双相

片 开始11天每片含左炔诺孕酮0.05mg和炔雌醇0.05mg；以

后10天每片含相应药物0.125mg和0.05mg。 左炔诺孕酮三相片 

开始6天每片含左炔诺孕酮0.05mg和炔雌醇0.03mg；中期5天

每片含相应药物0.075mg和0.04mg；后期10天每片合相应药

物0.125mg和0.03mg药理及应用为消旋炔诺孕酮的光学活性部

分，其活性比炔诺孕酮强1倍，故使用剂量可减少一半，是目

前应用较广泛的一种口服避孕药。口服吸收迅速，经0.5～2小

时血浓度达峰值，t1/210～24小时。蛋白结合率93％～95％，

生物利用度100％。较多分布在肝、肾、卵巢及子宫，代谢物

主要以葡萄糖醛酸盐和硫酸盐形式从尿和粪便中排泄。与炔

雌醇组成复合片或双相片、三相片可作为短效口服避孕药。

复合片降低高密度脂蛋白较明显，双相片、三相片则影响较

小；由于三相片每周期减少本品用量约40％，不良反应少。

通过剂型改变，还可作为多种长效避孕药。用法用量用作短

效口服避孕药：从月经第5天开始服用复方左炔诺孕酮片，天

天1片，连服22天，不能间断，最好在晚饭后或临睡时服用。

服完后等下次月经第5天继续服药。注重事项可有恶心、呕吐

、头痛、乳胀、痤疮、体重增加、抑郁、降低HDL、突破性

出血、闭经等。其他见甲炔诺酮。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


