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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E8_AF_BA_

E5_AD_95_E9_85_AF_c22_313800.htm 药品名称诺孕酯药物别

名（高诺酮肟，Cilest，Tricilest） 英文名称Norgestimate〔Ⅰ

〕 类别短效避孕药制剂片剂：每片含诺孕酯0.25mg和炔雌

醇0.035mg。 三相片：开始6天，其后5天和11天，每片含诺孕

酯相应为0.18mg、0.125mg和0.28mg，炔雌药理及应用为新的

强效孕激素，活性比甲基炔诺酮稍强，抑制排卵作用显著，

并无雄激素和雌激素活性，但有抗雌激素作用。对脂代谢影

响小，耐受性良好。口服吸收迅速，t1/2约4小时。临床与炔

雌醇组成复合片或三相片用作短效口服避孕药。相互作用巴

比妥类、苯妥英钠、卡马西平、利福平、利福贲丁、灰黄霉

素等不能并用。用法用量口服：从月经第5天开始，天天1片

，连服21天。三相片，从月经第5天开始，依次6天、5天和11

天，按不同含量的片剂服用，天天1片。注重事项偶有恶心、

头痛、体重增加、乳胀等。有血栓史、心、肾、肝病患者及

孕妇、哺乳妇忌用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


