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疗某些老年病的其他药物说明本剂由熟地、女贞子、枸杞、

乌豆、骨碎补、菟丝子、仙茅、防己、牛膝等组成，功能以

补肾固本为主。药理及临床试验显示，有明显的消炎止痛和

增加机体免疫功能的作用。广州中医学院附属医院等单位以

本剂治疗颈椎病、腰椎肥大性脊椎炎、诸骨关节骨刺300例，

有效率90％以上，以对足跟骨骨刺疗效较佳，其次为膝骨关

节骨刺、腰椎肥大性脊椎炎、颈椎病。对肩周炎、坐骨神经

痛，亦能使症状缓解，功能改善*。用法用量1日3次，每次

服4～6片，30～50日为1疗程。注重事项（1）少数病人服后

可有口干、口苦、梦多，宜改在饭后以淡盐水送服。 （2）
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