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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E5_A4_8D_

E6_96_B9_E7_82_94_E8_c22_313821.htm 药品名称复方炔诺酮

膜 英文名称Compound Norethisterone Pellicles 类别短效避孕药

制剂本品为能在水中溶胀的涂膜。分子式成分炔诺酮和炔雌

醇。处方为：炔诺酮625mg、炔雌醇35mg制成1000格。药理毒

理作用机理1. 抑制卵巢排卵：雌激素通过负反馈机制抑制丘

脑下部的促性腺激素释放激素（GnRh）的释放，从而减少促

卵泡激素的分泌，卵泡生长成熟过程受抑制，孕激素也同样

通过负反馈机制抑制垂体促黄体生成激素的释放，阻碍卵子

的成熟和排卵。2.改变子宫内膜的形态；由于内源性孕激素

分泌减少，影响子宫内膜的正常发育，子宫内膜变薄、腺体

减少，过早出现分泌功能不良的现象，不利于受精卵着床

。3. 改变宫颈粘液的理化性质；在避孕药中外源性孕激素的

影响下，宫颈腺体的分泌现象受到抑制，宫颈粘液减少、粘

稠、混浊，生化性质改变，不利于精子穿透。 适应症健康育

龄女性避孕。不良反应1. 类早孕反应：表现为恶心、呕吐、

困倦、头晕、食欲减退；2. 突破性出血（多发生于漏服时）

、闭经（少数停药后仍继续闭经）；3. 精神压抑、头痛、疲

乏；4. 体重增加；5. 面部色素沉着相互作用1. 影响避孕效果

的药物：(1) 抗生素类抑制肠内细菌繁殖，减少激素结合物的

分解，干扰肠肝循环；(2) 诱导肝酶的药物如利福平、催眠和

抗惊厥药、解热镇痛药；(3) 三环类抗抑郁药在肝脏与本品竞

争共同的代谢酶。 2. 与避孕药合并用药，药效受影响的药物

：(1) 降压药的降压效果降低；(2) 抗凝药的抗凝效果降低

；(3) 降糖药（如胰岛素及口服降糖药）控制糖尿病的疗效降



低；(4) 三环类抗抑郁药的效果增强。 用法用量与单相短效口

服避孕药的应用方法相同。于月经第5天开始，每日服1片（

或1格），连服22日，停药后3～7天内行经；于行经的第5天

再服下一周的药。产后或流产后在月经来潮后再服。 注重事

项1. 严格按规定方法服药，漏服药不仅可发生突破性出血，

还可导致避孕失败；2. 要在医务人员指导下服用，服药期间

，每年定期体检，发现异常反应则及时停药；3. 服药期限，

以连续3～5年为宜，停药观察数月，体检正常者，可再服用

。4.一般在睡前服，可减轻副反应。5.服药前半期发生突破性

出血，可每晚加服炔雌醇0.01mg，直到服完这周期为止；如

出血发生在服药后半期，可每日加服一片避孕药，到停药为

止；如出血如月经量，则应停药按行经对待；6.在停药7日内

未行经时，可开始服下一周期的药；7.连服两个周期未行经

者，应查明闭经原因，排除妊娠。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


