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类别长效避孕药制剂本品为糖衣片或薄膜衣片。分子式成分

复方炔诺孕酮长效避孕片：每片含炔诺孕酮(消旋体)12mg和

炔雌醚2mg(或3mg)。 药理毒理避孕药。本品通过抑制丘脑下

部-垂体-卵巢轴来抑制卵巢排卵，达到长效避孕作用。在复

方口服避孕片中长效雌激素起主要抗生育作用，而孕激素起

防止子宫内膜增生，使之转化为分泌期然后脱落，导致撤退

性出血形成周期性改变。药 动 学本品为长效口服复方避孕片

，其中的雌激素成分口服后很快在消化道吸收进入血液循环

，并维持在血液内的高浓度，然后贮存于脂肪组织中，缓慢

释放，起长效作用。从脂肪中释放出后主要代谢为炔雌醇形

式后再起作用。适应症健康育龄妇女避免用，适用于愿持续

服用避孕片者。不良反应类早孕反应，和短效口服避孕药表

现相似，但较严重。开始服药的前几个周期表现较重，反应

发生时间一般在服药后8-12小时，因此将服药时间定于午饭

后，使反应高潮恰在熟睡中，可使之减轻。白带增多：为长

效口服避孕药最常见的副反应。多发生在3-6周期之后。少数

人发生月经过多或闭经。其他有胃痛、浮肿、乳房胀痛、头

痛等。 用法用量口服，于月经来潮的当日算起第5天午饭后

服药一次，间隔20天服第二次，或于月经第5天或第10天午餐

后各服1片，以后均以第二次服药为每月的服药日期，每月服

一片，一般在服药后6-12天有撤退性出血。注重事项子宫肌



瘤、乳房肿块及肝肾功能不全者、心血管疾病、血栓史、高

血压、糖尿病、甲状腺功能亢进、精神病或抑郁症、多血脂

患者禁用。服药期间应定期检查乳房、生殖器及作宫颈防癌

涂片检查。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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