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https://www.100test.com/kao_ti2020/313/2021_2022__E7_BE_9F_

E5_AD_95_E9_85_AE_c22_313896.htm 药品名称羟孕酮药物别

名（羟孕酮己酸酯，长效黄体酮，Delalutin） 英文名

称Hydroxyprogesterone 类别长效避孕药性状常用其已酸酯，

为白色或几乎白色的结晶性粉末；无臭，无味。在乙醇、丙

酮或乙醚中易溶，在茶油或蓖麻油中略溶，在水中不溶。熔

点120～124℃。制剂注射液：0.125g（1ml）；0.25g（2ml）

；0.25g（1ml）。 复方己酸羟孕酮注射液（避孕针一号）：

每支1ml，含己酸羟孕酮250mg和戊酸雌二醇5mg分子式成分

药理及应用本品为长效孕激素，其孕激素活性为黄体酮的7倍

，并无雌激素活性。肌注后在局部沉积储存，缓慢释放，发

挥长效作用，维持时间1～2周以上。本品与戊酸雌二醇配伍

作长效注射避孕药，具有排卵抑制作用，每月肌注1次，避孕

效果肯定。本品单用时可用于治疗习惯性流产、月经不调、

子宫内膜异位症、功能性子宫出血等。用法用量复方己酸羟

孕酮注射液（避孕针1号）：深部肌注，第一次于月经来潮

第5天注射2支，以后每月1次，于月经来潮后10～12天注射1

支（若月经周期短，宜在月经来潮的第10天注射，即药物必

须在排卵前2～3天内注射，以提高避孕效果）。必须按月注

射。注射液若有固体析出，可在热水中温热溶化后摇匀再用

。注射后，有人可出现月经改变（如经期延长、周期缩短、

经量增多及不规则出血等，其发生率在用药半年以后即明显

下降）。当发生此种副作用时，可及时按以下方法处理：①

经期延长：已出血较多日期时，可口服复方炔诺酮片（避孕

片一号）或复方甲地孕酮片（避孕片二号），每日1～2片，



连服4日，即可止血。在下次经前7天依同法连服4天，可预防

出血，如此应用3个月后停用。如再出血，可依上法再用。②

月经后出血：天天服炔雌醇0.0125～0.025mg，直至下次注射

日期为止。但若已接近下次注射日期者，可不必处理。③月

经周期缩短：注射后10天开始加服复方炔诺酮片或复方甲地

孕酮片，每日1～2片，连用4～6天。④注射后长期出血不止

：可口服避孕片一号或二号4天。出血停止后一周，注射本

品1支，于注射第11天，口服复方炔诺酮片或复方甲地孕酮片

，每日1～2片，连服4天，可预防出血。注重事项1）为保证

避孕成功，并减少月经改变的副作用，要按时注射，并须将

药液抽净，作深部肌注。 （2）注射后，一般维持14天左右后

月经来潮。如注射后闭经，可隔28天再注射1次。如闭经达2

月。应停止注射，等待月经来潮。闭经期间要采用其他方法

避孕，待月经来后再按第一次办法，重新开始注射。 （3）

少数病人在用药后有恶心、呕吐、头昏、乏力、乳胀、疲乏

等反应，一般均轻，不需处理。 （4）使用过程中，如乳房

有肿块出现，应即停止；如发现过敏反应，不可再作注射。 

（5）患急慢性肝炎、肾炎及乳房肿块者忌用。子宫肌瘤、高

血压患者慎用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


