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称penicillamine 类别免疫抑制剂制剂片剂：每片125mg。药理

及应用为作用较强的铅、汞、铜等金属离子的络合剂（参见

第24章），原来主要用于肝豆状核变性病。后发现青霉胺具

有明显的免疫抑制作用，已广泛试用于类风湿性关节炎、硬

皮病等自身免疫性疾病。实验与临床研究表明，青霉胺能抑

制igg、igm的产生，也可使血清中抗原抗体复合物减少；可使

类风湿因子减少，这可能是青霉胺的巯基能使属于巨球蛋白

的类风湿因子的二硫链断裂而分解，从而降低血清类风湿因

子的水平；青霉胺有抗炎作用，主要表现为能稳定溶酶体膜

，抑制溶酶体酶的释放；青霉胺尚能干扰向胶原

（tropocollagen）交叉联结成不溶性胶原组织，且能阻止可溶

性胶原的成熟，故可用于结缔组织增生性疾病。 青霉胺用于

类风湿性关节炎、慢性活动性肝炎、硬皮病、口服干燥关节

炎综合征等自身免疫性疾病，有明显疗效。对类风湿性关节

炎，可使关节疼痛、肿胀及渗液情况、晨起关节僵硬、血沉

率等临床症状明显改善，一般需经数周方可显效，过早停药

易于复发。用于慢性活动性肝炎，半数以上病例氨基转移酶

下降或转为正常。用于治疗硬皮病，可使皮肤胶原交叉联结

减少，张力增加。用法用量口服：用于自身免疫性疾病，每

日0.5～1.5g，分3～4次服。注重事项（1）可见有皮肤瘙痒、

皮疹、食欲不振、恶心、呕吐、味觉减退、白细胞及血小板

减少、蛋白尿、肌无力等。 （2）偶见有氨基转移酶升高。

妊娠妇女大量用药后可引起婴儿发育异常。 100Test 下载频道
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