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https://www.100test.com/kao_ti2020/314/2021_2022__E5_AE_89_

E7_B4_A0_c22_314365.htm 药品名称安素 英文名称Ensure 类别

肠道内营养用药制剂散剂：400g(含糖类、蛋白质、脂肪、维

生素、无机盐及微量元素等)。 适应症管饲（鼻胃管、鼻十二

指肠管、鼻空肠管等）和全流质饮食。用法用量口服或鼻饲

，每日按体重7g～9g/kg。管饲者先给半量，用10%的浓度，

经1～2d适应期逐渐增至20%浓度和全量，全日量管饲持续滴

注8h～10h，速度每分钟为2.6ml～4.2ml。口服按全日量分8

～10次口服。或者取罐内专用匙量取5量匙本品加入200ml温

开水搅拌至完全溶解即得250ml标准液（1045千焦），按患者

具体病情把握使用。 注重事项配制的液体温度宜保持在40℃

左右，否则易引起腹痛和腹泻。四岁以下儿童不宜使用。
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