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https://www.100test.com/kao_ti2020/314/2021_2022__E8_A6_81_

E7_B4_A0_E8_86_B3_c22_314377.htm 药品名称要素膳 英文名

称elemental diet 类别肠道内营养用药药理及应用要素膳含必需

氨基酸、非必需氨基酸、电解质、维生素、微量元素和少量

脂肪等，在肠内占很小容积，通过肠道直接吸收。可用于有

胃肠道功能或部分胃肠道功能、不能摄取足量常规食物以满

足机体营养需求的患者如代谢性胃肠道功能障碍、危重疾病

、营养不良患者的术前营养支持及内科疾病的营养缺乏症患

者。说明要素膳是一种营养成分齐全、不需或稍经消化即可

吸收的低渣膳食，可供口服或管饲用。其组成一般按人体营

养素需要量为标准，并参照优质蛋白如人乳、鸡蛋等氨基酸

模式和糖、脂肪、维生素、无机盐等营养素配制而成。用法

用量口服、鼻饲入胃或直接灌入小肠：应用时先配成25％浓

度，再稀释1～2倍至接近等渗时应用。成人每日输入

约12.56kj热量。幼儿或儿童应用浓度小于12.5％。注重事项

（1）使用的浓度和量应逐渐增加，约5～7日达到需要的供给

量。小肠管饲需10日左右才能达到正常稀释浓度。可随意饮

水，以防高渗而脱水。 （2）部分病人开始应用时可出现恶

心、腹痛和腹泻等，长期应用会引起肠内细菌改变，导致凝

血酶原活性降低。 （3）使用时应把要素膳液加温至与体温

相接近，不要与其它粉末药合并应用，以防导管堵塞。使用

时应用温开水先调成糊状，然后再调至适当浓度，室温存放

不超过4～6小时。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


