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英文名称Psoralen 类别皮肤科用药制剂注射液（油溶液）：每

支2ml含药1mg。外用溶液：每瓶50ml含药25mg。胶囊剂：每

粒含药40mg。分子式成分药理及应用有增加皮肤黑色素的作

用，适用于白癜风。此外，尚可用于斑秃及牛皮癣。用法用

量（1）治白癜风：每次2ml，肌注，1日1次，可连用数月。

注射后1小时左右到室外，使患处晒太阳10～30分钟，或用紫

外线灯照射，灯距50cm，从1～2分钟开始，每次或隔日增加1

分钟，渐增加至每次10～15分钟。或外用溶液涂搽。将药水

涂患处（先从小面积开始），数分钟后到室外晒太阳，从5分

钟开始，如无过敏反应，可逐渐增加至每次晒20分钟。有条

件的可局部用紫外线灯照射（照射法同针剂）。每2～3日上

药1次，坚持数月或半年以上。大面积患者可同时用针剂。面

、手等露出部位在晒太阳后可将药液洗去。 （2）治牛皮癣

：口服每次40～80mg（体重轻者剂量小），2小时后全身照黑

光。一般照距在7～17cm时，照光时间为15～30分钟。对皮损

顽固部位，照距要缩短。如此每日或隔日治疗1次，每周3～6

次。基本治愈后，继续作巩固治疗，逐步延长间隔时间。注

重事项（1）对日光过敏者忌用。 （2）如局部晒太阳或照紫

外线后有红肿、起水泡者，应暂停用，待恢复后再用，但照

紫外线或晒太阳的时间应缩短。 （3）注射液如有结晶析出

，可置沸水中加热10分钟左右，待结晶溶解并冷后再用。加

热时出现混浊现象，系增溶剂所致，冷后即变为澄明。 （4
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