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类别减肥药制剂片剂：10mg。药理毒理为苯丙胺类食欲抑制

剂。但中枢兴奋作用很小，并有较大的安定作用，可使血压

下降；亦能增加四周组织对葡萄糖的利用而降低血糖，还有

降低甘油三酯、胆固醇、总血浆脂质的作用。因此，除用于

单纯性肥胖症外，可用于患有高血压、糖尿病、冠心病及焦

虑的肥胖病人。服药后患者均能适应饮食控制，有明显减少

脂肪积聚的效果，一般服药12周后平均腹围减少10cm，平均

体重减轻6kg左右。 口服吸收良好，经24小时血浓度达峰值，

作用维持68小时，t1／t2/820小时，服药34天后血药水平可达

稳定状态，并产生疗效。大部分以代谢物形式从尿中缓慢排

泄。药 动 学口服后Tmax约1～2h，T1/2约8～20h。适应症肥

胖症，其作用是促成饱感。不良反应常见口干、呕吐、腹痛

、腹泻等，亦有致幻作用，过量可引起苯丙胺样症状如旋转

性眼震、下颌持续振颤。亦可惊厥、昏迷、室颤甚至死亡。

长期服用忽然停药可引起精神抑郁。 相互作用与氟烷合用可

致严重心律失常，手术前一周应停用本品。用法用量口服，

成人20mg/次，2～3次/日，餐前服。 注重事项妊娠、哺乳期

妇女及癫痫、青光眼、服用单胺氧化酶抑制者禁用，驾驶员

、高空作业者慎用。从小剂量开始可减少不良反应，宜逐渐

停药。服用过量，除常规支持疗法外，可给予利尿药、安定
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