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类别减肥药药理及应用肥胖病人服用1周后，可见体重、胸围

、腹围降低，至3个月后明显减少。对有高血压和高脂血症的

肥胖患者，也可使血压和血脂下降。还有通便作用。对水肿

样肥胖症患者，每日加服5g防己黄芪汤（由防己、黄芪、白

术、甘草等组成），效果则更佳。说明为由防风、麻黄、荆

芥、薄荷、连翘、桔梗、川芎、当归、白术、黑山栀、大黄

（酒制）、芒硝、石膏、黄芩、滑石、甘草、白芍等组成的

中成药。用法用量口服：每日3～5g，连服1～3个月，多则半

年。注重事项初服时大便次数略有增加，无其他副作用。
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