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下药图片 药理及应用用于便秘。本品苦寒降泄，既能泻下导

滞，又能清导实热，适用于热结便秘，习惯性便秘及老年便

秘。大多单味泡服，小剂量可起缓泻作用，大剂量则可功下

；若热结便秘，腹满胀痛者，可与枳实、厚朴配伍，以增强

泻下导滞作用。 此外，番泻叶又能泻下行水消胀，可用于腹

水肿胀之证。单味泡服，或与牵牛子、大腹皮同用，以增强

泻下行水之功。性味归经甘、苦，寒。归大肠经。功用主治

泻下通便：用于肠胃热结之便秘。剂量缓下1.5～3克，攻

下5~10克。一般宜单味泡服。用法用量温开水泡服，1.5～3g

；煎服，5～9g，宜后下。注重事项妇女哺乳期、月经期及孕

妇忌用。剂量过大，有恶心、呕吐、腹痛等副作用。 100Test 
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