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E4_BB_81__c22_315373.htm 药品名称砂仁( 类别芳香化湿药图

片药理及应用1.用于湿困脾土及脾胃气滞证。其化湿醒脾，

行气温中均佳，故湿阻或气滞所致脾胃不和诸证常用，尤寒

湿气滞者多定。常与厚朴、陈皮、枳实等同用。若脾虚气滞

，多配党参、白术、茯苓等药，如香砂六君子汤。 2.用于脾

胃虚寒吐泻。其能化湿行气而调中止呕，湿脾止泻可单用研

末吞服，或与干姜、附子等药同用。 3.用于气滞妊娠恶阻及

胎动不安，以其行气和中而止呕安胎。若妊娠呕逆不能食，

单用本品炒熟研末服，如《证治准强》缩砂散。若通顺动不

安香，可配人参、黄芪、白术等，如泰山磬石散。性味归经

辛，湿。归脾、胃经。功用主治(1)行气开胃：用于气滞之胃

腹胀痛，可配枳壳、木香；用于呕吐，可配陈皮、半夏。(2)

温脾止泻：用于虚寒泄泻，常配干姜。(3)顺气安胎：用于气

机不畅所引起的胎动不安，常配白术、桑寄生、续断。剂

量1.5～5克，后下。用法用量煎服，5～10g。宜后下。
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