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https://www.100test.com/kao_ti2020/315/2021_2022__E7_99_BD_

E8_B1_86_E8_94_BB_c22_315533.htm 药品名称白豆蔻 类别芳

香化湿药药理及应用1.用于湿滞中焦及脾胃气滞的脘腹胀满

，不思饮食等。有化湿行气之功。常与厚朴、陈皮等同用；

湿温初起，胸闷不饥，舌苔浊腻，湿邪贪重者，配滑石、薏

苡仁、杏仁等，如三仁汤；若热邪偏重者，可与黄芩、滑石

等同用，如黄芩滑石汤。 2.用于呕莫过于。有行气、温中、

止呕作用。尤以胃寒湿阻气滞呕吐最为适宜。可单用为末服

，或配藿香、半夏等药同用。小儿胃寒叶乳，可与砂仁甘草

同研细末，常掺口中。气味（仁）辛、大温、无毒。性味归

经辛，温。归肺、脾、胃经。功用主治化湿行气，温中止呕

1、胃冷恶心（进食即想吐）。用白豆蔻仁三枚捣细，温酒送

服。数服以后，即见效。 2、忽然恶心。取白豆蔻仁细嚼止

吐。 3、小儿吐乳。用白豆蔻仁十四个、缩砂十四个、生甘

草二钱、炙甘草二钱，共研为末，常抹入小儿口中。 4、反

胃。用白豆蔻、缩砂仁各二两，丁香一两，陈为一升（黄土

炒焦，去土），共研为末，加姜汁合成丸子，如梧子大。每

服百丸，姜汤送下。此方名太仓丸。用法用量煎服，3～6g。
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