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https://www.100test.com/kao_ti2020/315/2021_2022__E5_86_AC_

E8_91_B5_E5_AD_90_c22_315549.htm 药品名称冬葵子 类别利

水渗湿药药理及应用1.用于水肿，淋证。本品甘寒滑利通窍

，有利尿通淋之功。治血淋、妊娠子淋，以一味冬葵子煎服

。若用于水肿胀满、小便不利，淋沥涩痛，则常与茯苓、匾

蓄、海金沙同用。 2.用于乳汁不行，乳房胀痛，以其下乳之

功，《妇人良方》用冬葵子与砂砂仁等分为末，酒送服，以

通乳消胀。 此外，本品能润肠通便，可治肠燥便秘。性味归

经甘，寒。归大肠、小肠、膀胱经。功用主治(1)利水通淋：

用于水肿，小便不利，妊娠水肿及淋证。单用或配用茯苓

。(2)下乳润肠：用于乳腺炎、乳法不下及大便不通。治乳汁

不通可配花粉、王不留行。利水通淋，下乳润肠。剂量3～9

克。用法用量煎服，10～15g。注重事项孕妇慎用。 100Test 
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