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附子、莎草根、三棱草。 英文名称RhizomaCyperi

，NutgrassGalingaleRhizome 类别根茎类性状根茎纺锤形，长1

．5～3．5cm，直授0．5～lcm。表面紫棕色或焦黑色，具纵

皱纹，有6～10个略隆起的环节，节处有棕色毛须及残留根痕

；去净毛须者较光滑，环节不明显。质硬，经蒸煮者断面黄

棕色，角质样；生晒者断面显粉性，内皮层环纹明显，中柱

有点状维管束散在。气香，味微苦。图片来源为莎草科植物

莎草Cyperus rotundus L.的根茎。采制秋季采挖，燎去毛须，

置沸水中略煮或蒸透后晒干或燎后直接晒干。植物形态多年

生草本。秆单生，有三锐棱。叶基生，窄线形，先端尖；叶

鞘闭合包于秆上。花序复穗状，3～6个在茎顶排成伞状，有

叶状总苞2～4片，与花序几等长或长于花序；小穗宽线形，

鳞片 2 列，卵形，膜质，两侧紫红色，每鳞片有 1花。小坚果

长圆倒卵形，三棱状，花期6～8月，果期7～11月。生长地生

于荒地、路边、沟边或田间向阳处。主产山东、浙江、福建

、湖南。化学成分含挥发油，油中含香附醇（cyperol）、香

附烯（cyperene）、芹子烯（β-selinene）、α-，β-香附酮

（α-，β-cyperone）、广藿香酮（patchoulenone）、柠檬烯

、桉油精、蒎烯；尚含齐墩果酸及齐墩果酸甙。性味归经性

平，味辛、微苦、甘。功用主治理气解郁，调经止痛。用于

肝郁气滞，胸、胁、脘腹胀痛，消化不良，月经不调，经闭

痛经，寒疝腹痛，乳房胀痛。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


