
地肤子 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/315/2021_2022__E5_9C_B0_

E8_82_A4_E5_AD_90_c22_315555.htm 药品名称地肤子药物别

名扫帚菜子、扫帚子。 英文名称Belvedere Fruit 类别利水渗湿

药药理及应用1.用于淋证。以其苦寒降泄，能清利下焦湿热

，故用于膀胱湿热，小便不利，淋沥涩痛之证，常与木通、

瞿麦、冬葵子等同用，如《济生方》地肤子汤。 2.用于皮肤

风疹，湿疮，周身瘙痒等证。本品有清热利湿、止痒作用。

常与白鲜皮、蛇床子、蝉蜕、黄柏等同用；若下焦湿热，外

阴湿痒者，可与苦参、龙胆草、白矾等煎汤外洗患处。来源

为藜科植物地肤Kochia scoparia(L.)Schdrad.的果实。采制秋季

果实成熟时采收植株，晒干，打下果实植物形态一年生草本

，高达1.5cm。茎竖立，多分枝，淡绿色或浅红色，有短柔毛

。叶互生，线形或披针形，长2～5cm，宽0.3～0.7cm。花小

，两性或雌性，单生或2朵生于叶腋；花被片2，黄绿色；雄

蕊5；子房上位，1室。胞果扁球形，包于宿存花被内。花期7

～9月，果期8～10月。生长地生于山野荒地、田野、路旁或

庭园栽培。主产江苏、山东、河南、河北。化学成分含三萜

皂甙、脂肪油、生物碱、黄酮等。性味归经果实扁球状五角

星形，直径1～3mm。外被宿存花被，表面灰绿色或浅棕色，

四周具膜质小翅5枚，背面中心有微突起的点状果梗痕及放射

状脉纹5～10条；剥离花被，可见膜质果皮，半透明；种子扁

卵形，长约1mm，黑色。气微，味微苦。性寒，味辛、苦。

功用主治清湿热，利小便：用于皮肤湿热之瘙痒及膀胱湿热

之小便不利。配生地、黄柏治小便热痛。配蛇床子、白砜外

用治湿疮瘙痒。清热利湿，祛风止痒。用于小便涩痛、阴痒



带下、风疹、湿疹、皮肤瘙痒。剂量5~15克。用法用量煎服

，10～15克。外用适量 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


