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https://www.100test.com/kao_ti2020/315/2021_2022__E8_8C_AF_

E8_8B_93_c22_315675.htm 药品名称茯苓 类别利水渗湿药功用

主治(1)渗湿利尿：用于水湿停滞之水肿尿少，常配猪苓、泽

泻。(2)健脾安神：用于脾虚湿困引起的食少脘闷、腹泻及心

悸、失眠。治食少脘闷常配白术、陈皮。治腹泻常配白术、

薏苡仁、莲肉。治失眠常配远志、炒枣仁。剂量9～15克。
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