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称Rhizoma Phragmitis,Reed Rhizome 类别根茎类性状鲜芦根（

根茎）呈长圆柱形，直径1~1.6cm，节间长3~12cm。表面黄

白色，有光泽，节上有残留的根及芽痕，质轻而韧，断面中

空，边缘有一行排列成圈的小孔。味微甜。干芦根呈扁圆柱

形。节处较硬，节间有纵皱纹。图片来源为禾本植物芦

苇Phragmites communis Trin. 的根茎。采制全年可采挖，除去

芽、须根及膜状叶，洗净切段，鲜用或晒干。植物形态多年

生草本。秆可达4m，直径0.2~1cm。叶广披针形，长30~60cm

，宽1~3.5cm，先端渐尖，基部钝圆。边缘粗糙；叶鞘圆筒状

；叶舌极短，截平或为一圈纤毛。圆锥花序长10~40cm，分

枝纤细，呈毛帚状，下部枝腋间有白色柔毛；小穗紫褐色，

长1.2~1.6cm，有 4~7 小花，第 1 小花常为雄性，其它为两性

；外稃无毛，第2 外稃基盘棒状，具长0.6~1.2 cm的柔毛。颖

果长圆形。花果期夏、秋季。生长地生于低洼、湖边、河边

溪流或潮湿地、全国均产。化学成分含蛋白质、维生素B1

、B2、C、天门冬酰胺（asparagine）、多糖类、糠醛及水溶

性糖类等。性味归经性寒，味甘。功用主治清热生津，除烦

，止呕，利尿。用于热病烦渴、胃热呕哕、肺热咳嗽、肺痈

吐脓、热淋涩痛。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


