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https://www.100test.com/kao_ti2020/316/2021_2022__E7_81_AF_

E5_BF_83_E8_8D_89_c22_316536.htm 药品名称灯心草药物别

名野席草、龙须草、 灯草、水灯心。 英文名称Rush 类别茎藤

类性状髓呈细长圆柱形，长可达90cm，直径2～3mm。表面

白色或淡黄白色，有细纵纹。体轻，质软，略有弹性，易拉

断，断面白色。无臭，无味。图片来源为灯心草科植物灯心

草Juncus effusus L.的茎髓。采制夏末至秋季割取茎，晒干，取

茎髓。植物形态多年生草本，根茎横走，密生须根。茎簇生

，高40～100cm，直径1.5～4mm。低出叶鞘状，红褐色或淡

黄色，长达15cm，叶片退化呈刺芒状。花序假侧生，聚伞状

，多花，密集或疏散；总苞片似茎的延伸，竖立，长5～20cm

；花长2～2.5mm，花被片6，条状披针形，边缘膜质；雄蕊3

，极少为6，长约为花被的2/3。蒴果矩圆状，3室，顶端钝或

微凹，长约与花被等长或稍垂。种子褐色。花期5～6月，果

期6～7月。生长地生于湿地或沼泽边。主产江苏、四川、云

南；浙江、福建、贵州亦产。化学成分髓含阿拉伯聚糖

（araban）、木聚糖（xylan）、甲基戌聚糖（methyl pentosan

），尚含鞣酐（phlobaphene）、木犀草甙。性味归经性微寒

，味甘、淡。功用主治清心火，利小便。用于心烦失眠、尿

少涩痛、口舌生疮。附注水茅草J.leschenautii Gay ex Laharpe的

茎髓亦作灯心草入药。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


