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E6_B2_99_E5_8F_82_c22_317256.htm 药品名称南沙参药物别名

三叶沙参、山沙参、龙须沙参 英文名称Upright Ladybell Root 

类别根类图片来源为桔梗科植物杏叶沙参Adenophora stricta

Miq．的根。采制春、秋季采挖，除去须根，洗后趁鲜刮去粗

皮,干燥。植物形态多年生草本，有白色乳汁。茎高50

～100cm。茎生叶互生，狭卵形或矩圆状狭卵形，长3～9cm

，宽1.5～4cm，边缘有不整洁锯齿。花序狭长；萼钟状，先

端5裂，裂片披针形，有毛；花冠紫蓝色，宽钟形，长

约1.8cm，5 浅裂，裂片三角形，外面被毛，雄蕊5。花丝基部

扩大，有密柔毛；子房下位，3室。蒴果球形。花期8～9月，

果期9～10月。生长地生于小坡草丛、林缘或路边。产于华东

、中南及四川。化学成分含三萜皂甙、花椒毒素

（xanthotoxin，ammoidin）即8一甲氧基补骨脂素。性味归经

根圆柱形或圆锥形，稍弯曲，偶有分枝，长7～27cm，直

径0.8～3cm，表面黄白色或淡棕色，上部多有深陷横纹，呈

断续的环状，下部有纵沟或纵纹。顶端有1或2个根茎。体轻

，质脆，易折断，断面不平坦，黄白色，多裂隙。气微，味

微甘。性微寒，味甘。功用主治养阴清肺，化痰益气。用于

肺热燥咳、阴虚劳嗽、干咳痰粘、气阴不足、烦热口干。附

注同属植物轮叶沙参A.tetraphylla（Thunb）Fisch 等的根亦做
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