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名童参、四叶参、四叶菜、米参 英文名称Heterophylly

Falsestarwort Root 类别根类图片来源为石竹科植物孩儿

参Pseudostellaria heterophylla (Miq. )Pax ex Pax et Hoffm. 的块根

。采制夏季茎叶大部分枯萎睦采挖，洗净，除去须根，置沸

水中略烫后阴干或直接晒干。植物形态多年生草本，高7

～20cm。茎竖立，下部近方形，有短柔毛2行，节略膨大。叶

对生，通常4～5对，匙形或披针形。端有4片大形叶状总苞，

下面脉上常有疏毛。花二型；生于茎端总苞内的花大，白色

，萼片5,花瓣5，先端齿裂；雄蕊10，子房卵形，花柱3，线形

；茎下部的花小，紫色，萼片4，闭合。无花雄蕊2。蒴果形

。花期4～5月，果期5～6月。生长地生于山坡林下和岩石缝

中。主产江苏、山东、安徽。化学成分含甙果糖及淀粉。性

味归经根细长防锤形或细长条形，稍弯曲。长3～10cm，直

径0.2～0.6cm。顶端有茎痕，表面黄白色，较光滑，微有纵皱

纹，凹陷处有须根痕。质硬而脆，断面平坦，淡黄白色, 角质

样（烫过）；或类白色，粉性（生晒品）。气微，味微甘。 

性平，味甘微苦。功用主治益气健脾，生津润肺。用于脾虚

体弱、病后虚弱、气阴不足、自汗口渴、肺噪干咳。 100Test 
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